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Rekreacné-lécebny pobyt v Chorvatsku — Biograd na Moru
probéhl v terminu od 30. srpna do 15. zafi 2017 v krasném piniovém haji ve vybavenych
mobilnich domech.

K mofi jsme to méli 5 min, kazdy si zde naSel plazicku a koupdani podle toho, co mu
vyhovovalo, od vétsich oblazk( az po pisCitou plaz s pozvolnym vstupem do more. Cestou
nds provazela jedna kavarnic¢ka za druhou, takze z more pfimo na kdvic¢ku to bylo par krokda.
Podél pobrezi dlazdénou cestou kolem cukrafskych a upominkovych lakadel jsme mohli dojit
do stfedu mésta a pfistavu Biogradu. Pocasi nam pralo po cely pobyt, a tak jsme mohli lezet
na plazi a koupat se v prekrasné Cistém a prijemné teplém mofi. Kromé prijemného koupani
jsme podnikali vylety jak pési, tak po mofi. ProtoZze nas pobyt, stejné jako ostatni nase
pobyty, je zaméren na pohybové aktivity, kazdy den jsme po snidani chodili na vzdalené;si
pldz 0,5 km a 0,5 km do mésta na zmrzlinu a zpét. TakZe kazdy den, pokud nebyl dalsi vylet,
jsme méli v nohach 2 — 3 km.

V sobotu 2. zafi jsme kromé pravidelné prochdzky do pfistavniho mésta vyzkouseli zdejsi
hristé na rozcvic¢ku, plazovou prehazovanou, Sipky, petanque, hod na ter¢, hod na cil. K
nasim dalSim aktivitdm patfil i tanec, a protoZze obden byly v blizké restauraci u naseho
kempu diskotéky, chodili jsme po vecefi od 19ti do 20ti hodin pravidelné tancit.

V nedéli 3. zafi jsme méli krasny zazitek — pluli jsme pod hladinou a diky ponorce jsme mohli
vidét rozmanitost podmofrského svéta v Biogradu.

V pondéli 4. zafi nas cekalo jasné modré nebe a slunce, které nas pékné hralo. Idedlni pocasi
vyzkouset si svou odvahu a fyzicku v ,pevnosti Boyard, — jako nedobytna pevnost ndm
poslouzila sestava nafukovacich hrad(i na moti. Musim fici, Ze to byla opravdu ndroc¢na
disciplina, ktera ze souse vypada jako krasna a nendroéna hracka. Pfi zdoldvani obfiho hradu
jsme se pékné zapotili. Nebyt pomoci VIadi (bratra Hanicky) by to mnoho z nas nebylo
schopno absolvovat. Méla jsem velkou radost, vSichni se moc tésili a moc se jim to libilo.
S Vladou jsme jim pomahali a kazdy si vyzkousSel ¢eho vseho je schopen, museli do tohoto
vykonu vloZit i odvahu, nékdo prolezl celou pevnost, nékdo pulku, jiny kousek. Dékuji vsem,
byli jste statecni, byl to Uzasny zazitek.

V utery 5. zari jsme travili u more koupanim a opalovanim.

Ve stiedu 6. zafi jsme si prosli pristavni méstecko Biograd na Moru, prohlidku mésta jsme si
zpestfili zmrzlinou, kavarni¢kou a kouzelnou retro restauraci. Celkem 3 km.

Ve ctvrtek 7. zafi jsme si vyrazili na prochazku do pristavu, ktery je opravdu prenadherny a
zaujala nas moZnost premistit se trajektem na protéjsi ostrov Pasman, s prohlidkou
méstecka Knot. Nerozmysleli jsme se a nasedli do trajektu, plavba byla pfijemna a za 15 min
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jsme vystoupili v nendpadném pristavu. V ten okamzik se nam z prochazky do pfistavu stal
bajecny celodenni vylet. Vydali jsme se na prlizkum, posilnéni zmrzlinou jsme zvolili cestu
k benediktynskému klasteru, ktery je poslednim klasterem benediktynskych knézi v tomto
misté. Cesta byla UZasna, pres staré mésto Knot a skalnatou cestu vzhiru, kde stal klaster,
jsme vysli vSichni. Ta ndmaha stdla za to — otevrel se ndm prekrasny pohled na more a okolni
ostrovy. Zpatky jsme zvolili cestu pohodInéjsi, ale delsi a po zmrzliné jsme se opét nalodili na
trajekt a hurd na vecefi do kempu. Celkem 6 km.

V patek 8. zafi nas motivovala mapa pfilehlého okoli s nejvétsim jezerem — Vranské jezero.
Pevninské Vranské jezero je svou rozlohou 30,2 km®> dokonce nejvét$im jezerem v
Chorvatsku. Jméno dostalo podle méstecka Vrana, leziciho ve vnitrozemi nedaleko jezera.
Vranské jezero je necelych 14 km dlouhé, v priméru 2 km Siroké (max. 3,4 km) a hloubka tu
kolisd v rozmezi 2 - 6 m. V pfepoctu "na nase podminky" je tedy velké asi jako tfi Ctvrtiny
Lipna nebo Novomlynska a Véstonickd nadrz dohromady. No a celodenni vylet byl na svété.
Nase vyprava se vydala po cyklistické trase smérem kVranskému jezeru. Cestou jsme
prochazeli kolem zralych vinic a obsypanych fikovnikd, nasli jsme mandlovnik s dozralymi
mandlemi. Sli jsme krasnou pfirodou, potkali jsme ale i smutnd mista — stromy a veskery
travnaty porost zni¢eny pozary, které v tomto roce postihly Chorvatsko ve velikém rozsahu.
K Vranskému jezeru jsme i pies velké vedro dosli, obcerstvili se a vydali se zpét. Cestu zpatky
jsme zvolili autobusem, ale to jsme museli jesté dojit do mésta PakosStane, které bylo od
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chodit. A byli Uspésni, do PakoStane na autotobus je zavezl Francouz Zijici v Chorvatsku, ktery
md za manzelku Cesku. Dal$i skupinou byla parta rychlochodc( - fikali jsme jim rychlonozky,
ktefi zvladali chodit rychle a daleko, a treti skupina, ktera vidy dosla svym tempem. Na
autobus jsme se tedy dostali vSichni a béhem 10 min jsme byli v Biogradu, odménili jsme se
zmrzlinou a Supajdili na vecefi.

V sobotu 9. zafi nds rano vitalo slunce a té&sili jsme se na krasny vylet lodi. Cekal nas opét
vylet celodenni. Nalodili jsme se v devét hodin na krasnou utulnou lod’ s velmi pfijemnymi
maijiteli a vyrazili za dobrodruzstvim. More bylo klidné a jen mirné viny nas pohupovaly a
unasely smérem k ostrovu Vrgada — cesta po motfi byla Uzasnd, hodinu a pul jsme se kochali
vyhledy po mofi. Ostrov Vrgada se vyznacoval nékolika pfijemnymi zvlastnostmi, ta ktera mé
nejvice nadchla, byla ta, Ze ostrov Vrgada je ostrov bez dopravy. VSe se sem dopravuje lodni
dopravou a po ostrové se lidé pohybuji pésky, na kole a hlavné s koleckem, které je jejich
nakupni taskou. Diky tomu, Ze zde neni ani jediné auto, je vSude nadherny klid. Jsoutu pouze
uzké ulicky a pozvolnym vystupem ulickami stale nahoru, objevite staré a nové domy a uplné
na vrcholu ostrova, kde je bajeény vyhled, stoji velka krasnd nova Skola. Zde se uci Etyfi Zaci —
vice déti, které maji povinnou skolni dochazku, na ostrové neni. Za Skolou je kostel a
neuvéfitelnad zelen vSude kam se podivate. Je zde dalsi zvlastnost — betonové sesSikmené
obrovské plato - cCasty dotaz pro turisty ,Vite, k ¢emu to dfive slouzilo“? Kdo neni zdejsi
neuhodne - $lo o sbérnou nadrz na vodu, protoze do neddvna na ostrové nebyla pitna voda,
ta se dovazela v barelech po mofi. Jedinym zdrojem neslané vody byla destova voda, ktera se
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pravé chytala do oné obfi plochy a skladovala se v nadrzi pod touto plochou. A jesté jedna
krasna zvladstnost - piscita hora a pod ni piscita plaz s krasnym vstupem do more a brodem,
kterym prejdete pfes more na blizky zalesnény ostrov. Koupali jsme se zde a moc jsme si uZili
prijemnych vin a pis¢itého dna v mofi. Kdyz jsme prochodili ostrov Vrgada a vykoupali se,
nalodili jsme se a pluli dal po mofi. Nase dalSi zastdvka byla v zatoce, kde jsme méli opét
pauzu na koupani a odpocinek. Poobédvali jsme pecenou rybu na grilu se salatkem. Koupali
se v azurovém mofi a lovili krdsné musle a pozorovali morské jezky. KdyZz byl ¢as navratu,
nikomu se nechtélo zpét, klid bez lidi, aut. Slunce a krdsné mofe nas tak uchvatily, Ze bychom
zde nejradéji zUstali. Do Biogradu jsme se vratili pIni dojm{ a nadSeni z pfekrasného vyletu.

A aby toho krdsna nebylo malo, v nedéli 10. zafi jsme jeli na celodenni vylet do pfirodni
rezervace Krka. Jeli jsme autobusem, lodi a v pfirodni rezervaci jsme chodili pésky po
krasnych lavkach a nemohli se nabazit krasy a vynadivat se na to, co stvofil Bah. Pfi zpatecni
cesté nas béhem plavby lodi prekvapil nepfijemny kout a nasledné jsme na vlastni oéi vidéli
horet krdsné lesy. VSude ve mésté byli poZarnici, kouf, zaviené obchidky, smutek a nejistota
z tak nebezpecného ohné. Nasedli jsme do autobusu a vyjeli do Biogradu. Cestou zacalo
hodné prset a my jsme méli radost, Ze se ohen brzy uhasi. Prielo celou noc a celé pondéli.
Ale nam to vlibec nevadilo, odpocivali jsme a uzivali si krasnych zazitk( z vyletd.

V atery a ve stfedu jsme se vénovali prochazkdm po Biogradu, ale hlavné jsme si uzivali
koupdni a opalovani. Ve stfedu jsme si vyrobili pohlednici z nasbiranych muslicek jako
vzpominku na krasnou dovolenou. Ve ctvrtek posledni koupdani a skvély obéd ve zdejsi
restauraci — dali jsme si, co jiného nez rybic¢ky na grilu. Rozlouéili jsme se s mofem a frceli do
Cech.

Tak snad, kdyz Blih da, za rok zase nékde u more AHOJ.

Rada bych touto cestou podékovala sponzorim, diky kterym jsme mohli absolvovat tolik
krasnych vyletd, proZili nadherné chvile a mame tak krasné vzpominky.

Za finan¢ni pfispévek dékujeme témto sponzorim: skupiné osob od pani Karbanové ze
SvojSovic u Ri¢an, pani Vildomcové, pani Hasakové. Vazime si jejich pomoci a davéry!

Z financnich dard jsme zaplatili:

Ponorka — 35 kuna/osoba - 665 Kuna (19 osob ZTP/P) x 3,65 K¢ =2 427, 25 K¢
Vylet Krka —110 Kuna/osobu —2 090 Kuna = 7 628,50 K¢

Nafukovaci hrad na mofi— 100 Kuna = 365 K¢

Uhrazeni pobytu v Chorvatsku 8 100 K¢ - pro Helenku z Domova Laguna Psary (poskytovatel
socialni péce). Helenka Zije v Domové Laguna Psary jiz nékolik let od doby, kdy zlstala sama
bez maminky. Jeji financ¢ni situace ji neumoznuje ucastnit se vice aktivit mimo zafizeni.
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Pobird invalidni dichod a prispévek na péci. Helence osobné zbyde na béznou rezii 15%
zdlchodu, coZ vychazi ze zdkona. Ostatni finance pokryji vydaje na mésicni platby

v Domové. Myslim si, Ze ma smysl pomoci i timto zplsobem. Priklddam info z e-mailové
korespondence se socialni pracovnici z Domova Laguna:

Pdavodni e-mail ----------

Od: z.adam Komu: Sarka Zemkova <suple@vsupleti.cz

Datum: 31. 7. 2017 8:40:59

PFedmét: Re:Chorvatsko 2017 Sarka

Sarko, zdravim - Helena je zcela nad$ena, kdyZ jsem se ji ptala, Uplné St&stim
vyjekla.

Jsi moc hodna, Ze ji pobyt uhradite - zaplati si kapesné a pojisténi.

Moc a moc diky.

Zdena

Celkem bylo z darti zaplaceno 18 520, 75 KCc.

Za Suple Sarka



