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Rehabilitaéni pobyt Sturovo 2017

Mili kamaradi a pratelé,

rdda bych Vas sezndamila s prabéhem letoSniho rehabilitacniho pobytu v termalnim
koupalisti Vada$ Sturovo, ktery probihal v terminu od 29. dubna do 20. kvétna 2017.

Pobytu se celkem zucastnilo 204 osob, néktefi byli na tfi tydny, jini na 14 dni nebo tyden, ale
vSichni jsme si pobyt pékné uzili. Pocasi s ndmi trochu laskovalo, ale stale jsme méli prvnich
14 dni tepleji, nez bylo v Cechdach, kde teploty klesaly pod nulu a nékde napadl i snih.
Teploty se ve Sturovu pohybovaly od 15 do 24 stuprid Celsia a Ti co vydrzeli, si posledni
tyden, uzivali krasnych 30 stupnovych teplot.

Program byl vletoSnim roce zaméren predevSim na pohyb, sportovani, zlepSeni fyzické
kondice a upevnéni si sportovnich ndvykud. K tomu pfispivalo kazdodenni dopoledni cvic¢eni
v bazénu s tréninkem sprdvného plavani a nechybélo ani sportovni klani druzstev ve vodé.
Toto dopoledni skotaceni ndm vychdazelo na hodinu a pll a zbyl ndm i ¢as na volné plavani
v plaveckém bazénu pred obédem.

Po obédé chvilka klidu a pak honem, honem za sportem. Od 14ti hodin pravidelné kazdy den
probihal trénink v boccie a stolnim tenise, ktery vedli manzelé Blahovi (Zuzka a Fanda). Po
tréninku Supky, dupky se trochu ochladit nebo ohfat v bazénu? Od druhého tydne, kdy se
studené pocasi odporoucelo, jsme mohli zafadit i odpoledni prehazovanou, kterou jsme hrali
obden od 16ti hodin v pldzovém stylu — na piskovém hfisti v plavkach. Ale tim sportovani
nekoncilo. Po vecefi nds Cekala tradicné stfidajici se diskotéka a sportovni hry. Pro velky
sportovni zajem jsme nékdy zvladali oboji, nejprve jsme sportovali a pak tancili.

B&hem pobytu jsme také objevovali krdsy Sturova - vyletem kolem Dunaje cca 5 km, a
protoze Madarsko s krasnou bazilikou v Ostrihomi je na dohled, tak nemohl chybét ani vylet
vlackem k bazilice. Néktefi si zpatecni cestu dali po svych. Jini k bazilice jeli dvakrat, podruhé
se zastavkou a nakupem v madarské trznici.

Nasim dalSim vyletem byla cesta autobusem na Visegrad, kde jsme pravda byli v roce 2016,
ale jen na vyhlidce pod hradem. Letos byla pro nas pfipravena prohlidka expozic a moznost
projit si cely hrad tak, jak zifejmé fungoval kdysi davno. Bylo to krasné a cesta zpatky jesté
zajimaveéjsi, protoZze nase testovaci skupina (jak jsme ji nazvali) 19ti prizkumnikd — 11
dospélych a 8 déti ve véku od 2 do 15 let - se vydala prozkoumat s prvodcem chranénou
pfirodni pamatku — roklinu Ram. Stoupalo se korytem potoka, lezlo se po Zebficich, po lané
stale do kopce. Chtélo to odvahu a dobrou kondi¢ku, vSichni to zvladli a nebylo to opravdu
jednoduché, coz muizete vidét na fotkach — je to tam presné takové, jak je zdokumentovano.
A aby vyslap nebyl tak jednoduchy, privodce - nazvany sviidce, nebot skupinu svedl| z cesty a
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opustil ji dfiv, nez dosla do cile, fekl Spatny ¢as ndstupu na lod, kde jsme se méli vsichni
potkat na zpatecni cesté. Dopadlo to dobfe a diky mobilnim sitim a vstficnému pfistupu
kormidelnika, testovaci skupina sice s jazykem na vesté dobéhla, ale nalodila se s minutovym
zpozdénim. Celodenni vylet jsme dokoncili vlackem, ktery nas dopravil do nasi vychozi
stanice - koupali$té. Pro nas pro viechny to byl Uzasny zazitek.

Jako kazidym rokem i letos jsme méli taborak, nase kamaradka Mirka — alias pani
Harmonikova, ndm hrala k poslechu i ke zpévu nejen u taboraku, ale i v odpolednich
hodinach. Moc ji dékujeme.

Dékujeme pandm Vlastikovi Andresovi a Peteru Zvarovi za skvélou hudbu a zajisténi
diskotéky, bez které by Sturovo ztratilo kouzlo. D&kuji panu Vladimirovi Trnkovi, ktery zajistil
tanecni diskotéku krasnymi pisnickami a hrou na tahaci harmoniku.

| kdy? jsme ve Stdrovu byli tfi tydny, stejné to rychle uteklo a zbyly ndm jen vzpominky a
opalené tvare.

Nevim jak Vy, ale ja se jiz t&$im za rok do Stdrova v terminu od 28. dubna do 19. kvétna
2018, to abyste méli o ¢em premyslet!!! Budu moc rada, kdyZz s nami pojedete, a vezméte
s sebou své pratele a kamarady.

Rada bych touto cestou podékovala vsem, kdo jste s nami byli na pobytu, a poprala Vam
krasné léto a nékdy nékde se tésim na shledanou!!!!

Dovolte mi také moc podékovat viem sponzoriim, ktefi pfispéli finanéni ¢astkou na Sturovo.
Financ¢ni dary byly pouZity na zaplaceni vyletu na Visegrad pro osoby s prikazem ZTP nebo
ZTP/P, na nakup medaili a upominkovych predmétd.

Dale moc dékujeme firmé& EMCO, Zdravotni pojisfovné Ministerstva Vnitra CR a viem
jednotlivym darclim, ktefi prispéli vécnymi dary, které byly predany ucastniklim sportovnich
her (padesat devét osob s prikazem ZTP/P a tficet devét déti ve véku od 1 do 15 let).

Za Suple Sarka



